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॥ श्री नर्मदा अष्टकर् ॥
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॥ श्री नर्मदा अष्टकर् ॥

सब िंदु बसनु्ध सुस्खल तरिंग भिंग रिं बितर्

बिषतु्स पाप िात िात कारर वारर सिंयुतर्।

कृतान्त दूत काल भुत भीबत हारर वर्मदे

त्वदीय पाद पिंकिर् नर्ाबर् देवी नर्मदे॥

हे र्ााँ नर्मदा!! आप रै्खल पर्मत के अर्रकंटक से

ननकल कर अनर्रल बहती हुई सर् ंद्र र्ें नर्ल जाती हो।

इस बीच आपकी अनेकों लहरे उठती हैं और आप द ष्टों

के पापों को भी नष्ट कर देती हैं और उनका र्न श द्ध

बना देती हैं। आपके प्रभार् से तो स्वयं काल, यर्राज, 

भूत इत्यानद भी दूर चले जाते हैं। र्ैं आपका भक्त, 

आपके चरणों का ध्यान कर उन्हें प्रणार् करता हाँ।

त्वदमु्ब लीन दीन र्ीन बदव्य सम्प्रदायकर्

कलौ र्लौघ भारहारर सवमतीर्म नायकिं ।

सुर्स्त्यकच्छनक्र चक्र चक्रवाक् शर्मदे

त्वदीय पाद पिंकिर् नर्ाबर् देवी नर्मदे॥

आपके जल र्ें तो र्छली भी परर् स ख को प्राप्त करती

है और आप हर् सभी के भार को हल्का कर देती हैं।

आप ही सभी तीर्थों की नगरी हैं। आपके जल र्ें तो

र्छली, कछ आ, र्गरर्च्छ इत्यानद जलीय जीर्-जंत 

स ख से रहते हैं। हे र्ााँ नर्मदा!! र्ैं आपके चरणों र्ें

झ ककर आपको प्रणार् करता हाँ।
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॥ श्री नर्मदा अष्टकर् ॥

र्हागभीर नीर पुर पापधुत भूतलिं

ध्वनत सर्स्त पातकारर दररतापदाचलर्।

िगले्ल्य र्हाभये रृ्कुिं डूसूनु हर्म्मदे

त्वदीय पाद पिंकिर् नर्ाबर् देवी नर्मदे॥

आप अपने अर्थाह जल से इस धरती के पापों को धो

देती हैं। आपका कलकल बहता हुआ पानी कई के्षत्ों से

होकर बहता है नजसकी ध्वनन चारों ओर ग ंजायेर्ान

रहती है। आपने ही र्हाप्रलय के सर्य र्ाकंडेय ऋनि

जी को आश्रय नदया र्था। र्ैं आपके चरणों को छूकर

उन्हें प्रणार् करता हाँ।

गतिं तदैव र्ें भयिं त्वदमु्ब वीबितर् यदा

रृ्कुिं डूसूनु शौनका सुरारी सेवी सवमदा।

पुनभमवाब्धि िन्मििं भवाब्धि दुुः ख वर्मदे

त्वदीय पाद पिंकिर् नर्ाबर् देवी नर्मदे॥

आपके जल के पान से तो र्ाकंडेय ऋनि, शौनक ऋनि

र् देर्ता भी भय र् क्त हो जाते हैं और आप उन्हें अभय

का र्रदान देती हैं। आपके पार्न जल र्ें ड बकी लगाने

से रे्रे जन्ों जन् के भय, द ुः ख, पीड़ा इत्यानद नष्ट हो

गयी है। र्ैं आपके चरणों को नर्स्कार करता हाँ।
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॥ श्री नर्मदा अष्टकर् ॥

अलिलि बकन्न रार्रासुरादी पूबितिं

सुलि नीर तीर धीर पिीलि कुबितर्।

वबशष्ठबशष्ट बपप्पलाद कदमर्ाबद शर्मदे

त्वदीय पाद पिंकिर् नर्ाबर् देवी नर्मदे॥

आप लाखों नकन्नरों र् देर्ताओं के द्वारा पूजी जाती हैं।

आपके तटों पर नभन्न-नभन्न भांत के पक्षी चहचहाते हैं।

र्नशष्ठ ऋनि, नपप्पलाद, कदमर् ऋनि इत्यानद आपको ही

पूजते हैं। र्ैं भी आपके चरणों को छूकर उन्हें प्रणार्

करता हाँ।

सनतु्कर्ार नाबचकेत कश्यपाबि षटपदै

धृतर्स्वकीय र्ानषेशु नारदाबद षटपदै:।

रबवन्दु रब्धन्त देवदेव रािकर्म शर्मदे

त्वदीय पाद पिंकिर् नर्ाबर् देवी नर्मदे॥

सनत्क र्ार, नानचकेत , कश्यप, अत्ी इत्यानद सभी भंर्रे

की तरह आपके ननकट ही रहते हैं। आपको र्न ष्य

योनन के लोग ग्रहण करते हैं और नारद र् नन भी आपके

सर्ीप ही ननर्ास करते हैं। आपकी रं्दना तो सूयम, 

चन्द्रर्ा, देर्ता तर्था स्वयं देर् इंद्र भी करते हैं। र्ैं भी

आपके चरणों का ध्यान कर आपकी रं्दना करता हाँ।
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॥ श्री नर्मदा अष्टकर् ॥

अलिलि लिपाप लि सार सायुधिं

ततसु्त िीवििंतु तिंतु भुब्धिरु्ब्धि दायकिं ।

बवरन्ची बवषु्ण शिंकरिं स्वकीयधार् वर्मदे

त्वदीय पाद पिंकिर् नर्ाबर् देवी नर्मदे॥

आप सभी तरह के पापों का नाश कर देती हैं और हर्

सभी को लंबी आय प्रदान करती हैं। आपके नकनारे जो

भी जीर्-जंत आपकी भक्तक्त र्ें लीन रहते हैं, आप उन्हें

र् क्तक्त प्रदान करती हैं। भगर्ान ब्रह्मा, नर्ष्ण र् शंकर भी

अपने-अपने धार् र्ें आपकी पूजा करते हैं। र्ैं भी

आपके चरणों का ध्यान कर आपकी रं्दना करता हाँ।

अहोरृ्तर् शु्रवन शु्रतर् र्हेषकेश िातटे

बकरात सूत वाड़वेषु पब्धिते शठे नटे।

दुरिंत पाप ताप हारर सवमििंतु शर्मदे

त्वदीय पाद पिंकिर् नर्ाबर् देवी नर्मदे॥

आप नशर्जी भगर्ान की जटाओं से ननकली हुई अरृ्त

के सर्ान हैं नजसकी तरंगों की र्ध र ध्वनन हर् सभी

स नते हैं। आप सभी तरह के लोगों के पापों को हर लेती

हैं और उन्हें स ख प्रदान करती हैं। र्ैं आपके सार्ने हार्थ

जोड़कर और आपके चरणों का ध्यान कर आपकी

रं्दना करता हाँ।
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॥ श्री नर्मदा अष्टकर् ॥

इदनु्त नर्मदाष्टकर् बिकलारे्व ये सदा

पठब्धन्त ते बनरिंतरर् न याब्धन्त दुगमबतर् कदा।

सुलभ्य देव दुलमभिं र्हेशधार् गौरवर्

पुनभमवा नरा न वै बिलोकयिंती रौरवर्॥

जो भी भक्तगण सचे्च र्न से इस नर्मदाष्टकर् का

पाठ करते हैं, उन्हें सभी तरह की कलाएं प्राप्त

होती है। जो इसका ननरंतर अर्थामत स बह, दोपहर

र् शार् को पाठ करते हैं, उनकी कभी भी द गमनत

नही ं होती है। यह देर्ताओं सनहत हर् र्न ष्यों को

सरल रूप र्ें नर्ली हुई है और इसके पाठ से हर्ें

द लमभ र्ाने जाने र्ाले नशर् शंकर के धार् र्ें

स्र्थान नर्लता है। नर्मदाष्टकर् के र्ाध्यर् से हर्ें

जीर्न-रृ्त्य के चक्र से र् क्तक्त नर्ल जाती है और

हर् र्ोक्ष को प्राप्त करते हैं।
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र्ााँ नर्मदा से सिं िंबधत रोचक प्रश्न बिनकी िानकारी आपको होना चाबहए :

प्रश्न: 'नर्ाबर् देवी नर्मदे' के रूप र्ें नर्मदाष्टकक्ोिं बवख्यात है ?

उत्तर: 'नर्ानर् देर्ी नर्मदे' का अर्थम है : 'हे र्ााँ नर्मदा आप तो सभी की र्ााँ है व पूिनीय

देवी सर्ान हैं। इस कारन र्ैं आपको प्रणार् करता हाँ। “

प्रश्न: नर्मदा नदी के बपता कौन र्ाने िाते है ?

उत्तर: रै्खल पर्मत को ही नर्मदा नदी के नपता के रूप र्ें देखा जाता है। क्योनक अर्रकंटक

से ही र्ााँ नर्मदा ननकलती है।

प्रश्न: नर्मदा िी के पत्थरो िं को बशवबलिंग क्ोिंकहते है?

उत्तर: नर्मदा जी को यह र्रदान प्रभ भगर्ान नशर् ने ही नदया र्था की उसके तट पर या नदी र्ें

जो भी पत्थर नर्मदा जी के जल को छू लेंगे र्ह नसर्म पािाण नही ं रह जायेगे बक्तल्क नशर्नलंग

का र्हत्व प्राप्त कर लेंगे।

प्रश्न: क्ा यह सच है की नर्मदा िी उल्टी  हती है?

उत्तर: जी हां यह सच है क्योनक नसर्म नर्मदा जी ही एक नदी है जो पूर्म से पनिर् की नदशा र्ें

बहती है। भारत र्ें सभी ननदयााँ पूर्म की ओर बहती है (पनिर् से चलते हुए ) । यह पररर्तमन

ररफ्ट रै्ली नार्क एक भौगोनलक घटना के चलते होता है। पौरानणक कारन जानने के नलए

यह पोस्ट पढ़ें !
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